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Die Keto -Strategie

Mein Gamechanger

Krebszellen ausbremsen,
Gesundheit stärken
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Deine Doro Beck

Die ketogene
Ernährung beeinflusst
das Wachstum von
Krebszellen und kann
sie für Bestrahlung
und Chemo empfind-
licher machen. Hier-
durch sind Therapien
erfolgreicher.

Bei der ketogenen
Ernährung werden
Kohlenhydrate stark
reduziert und Fette
erhöht. Hierdurch
entstehen Ketone, die
gesunden Zellen als
Energiequelle dienen.
Krebszellen können
Ketone i.d.R. nicht
nutzen. 

Keto war mein
Gamechanger um den
Krebs und die vielen
Nebenwirkungen aus
Chemo und Be-
strahlung zu über-
winden. 

Hier findest du meine
Erfolgsstorry.

Lass es auch zu deinem
Gamechanger werden.
Du kannst nur
gewinnen. 
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Täglich entstehen bei jedem von uns
einige hunderte potentielle Krebszellen. 

Es ist die Aufgabe des Immunsystems diese
Zellen zu zerstören. 

Erst wenn die Kontrollmechanismen deines
Immunsystem nicht mehr funktionieren, kann

Krebs entstehen. 

Die Kontrollmechanismen des Körpers
werden durch unseren Lifestyle blockiert.
Hierbei spielt Ernährung und chronischer

Stress eine große Rolle.

Krebszellen sind normal
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Die ketogene Ernährung ist eine
 fettreiche, kohlenhydratarme

Ernährungsform, die den Körper in einen
Stoffwechselzustand namens „Ketose“

versetzt. Dabei verwendet der Körper Ketone
aus Fetten, anstelle von Kohlenhydraten als

primäre Energiequelle. 

Dieser Ansatz hilft bei Krebs und auch bei
zahlreichen anderen gesundheitlichen

Problemen. Die ketogene Ernährung ist aber
auch eine effektive Präventionsmaßnahme.

Hier erfährst du, wie die ketogene Ernährung
dir helfen kann, den Körper zu stärken, das

Wachstum von Krebszellen zu hemmen und
eine gesunde Lebensweise zu fördern!
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Was ist ketogene Ernährung?

K E T O
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 Die meisten Krebszellen sind auf Glukose
(Zucker) als Energiequelle angewiesen. 

Durch die Reduktion der Kohlenhydrate in
der ketogenen Ernährung wird die

Glukosezufuhr eingeschränkt. Da Krebszellen
Fett schlechter verstoffwechseln können,

wird ihr Wachstum gehemmt, während
gesunde Zellen auf Ketone als alternative

Energiequelle umschalten können.
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Vorteile von Keto bei Krebs

K E T O

1. Hungern von Krebszellen 
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 Entzündungen sind ein wesentlicher Faktor
bei der Entstehung und Ausbreitung von

Krebs. 

Die ketogene Ernährung ist von Natur aus
antientzündlich, da sie auf stark verarbeitete

Kohlenhydrate und entzündungsfördernde
Lebensmittel wie Zucker verzichtet. 
Ketone haben darüber hinaus viele

Signalwirkungen, die Entzündungen senken. 
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Vorteile von Keto bei Krebs

K E T O

2. Reduktion von Entzündungen
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Entzündungen lenken das Immunsystem ab. 

Durch die Ketone sinken die Entzündungen ,
so bleiben mehr freie Kapazitäten bei der

Immunabwehr. Die verbesserte
Immunantwort befähigt den Körper,

Krebszellen zu bekämpfen. 
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Vorteile von Keto bei Krebs

K E T O

3. Unterstützung des Immunsystems 
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Tumorzellen schalten ihren
Energiestoffwechsel von Verbrennung auf

Vergärung. Diese Energieherstellung ist sehr
uneffizient, Tumorzellen verbrauchen  30mal
mehr Zucker als gesunde Zellen. Durch ihren

hohen Bedarf verhalten sich Krebszellen
egoistisch und verbrauchen alle Nährstoffe,
die sie bekommen können. Hierdurch wird

der Körper zunehmend ausgezerrt und
verliert Fett- und Muskelmasse. Dies ist als

Tumorkachexie bekannt. 
Ketone hemmen diesen Prozess, sie können
den Stoffwechsel wieder auf Verbrennung
umstellenund stellen für den Körper eine

konstante Energieversorgung dar, wodurch
Fett- und Eiweißmasse geschützt werden und

der Auszerrung entgegen gewirkt wird.
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Vorteile von Keto bei Krebs

K E T O

4. Schutz vor Auszerrung
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Die tumorhemmende Wirkung der Ketone ist
Stress für die Tumorzellen. 

Die Genexpression der Tumorzellen nähert
sich wieder denen  normaler Zellen an. D.h.

sie verlieren an Aggressivität. 

Das Zusammenspiel aller Effekte läßt die
Tumorzellen anfälliger gegenüber

Chemotherapie und Bestrahlung werden, so
haben diese Therapien einen besseren

Erfolg. 
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Vorteile von Keto bei Krebs

K E T O

5. Effizientere Therapie
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Ein Einstieg in die Keto-Ernährung ist zu jeder
Zeit möglich und sollte mindestens über den
Therapiezeitraum aufrecht erhalten werden.

Studien zeigen: Je früher du mit der
Ernährungsumstellung beginnst, desto

besser sind die Krankheitsverläufe.
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START KETO

Wann kannst du beginnen?

K E T O
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1. Plane deine Mahlzeiten  
Eine erfolgreiche ketogene Ernährung

erfordert eine sorgfältige Planung.
Konzentriere dich auf gesunde Fette (wie

Avocados, Olivenöl, Nüsse), Proteinquellen
(Fisch, Eier, Fleisch) und kohlenhydratarme

Gemüsesorten (z.B. Blattgemüse). Deine
Mahlzeit setzt sich aus Kohlenhydrate 5-10%,
Eiweiß 15-20% und 70-80% Fett zusammen.

2. Reduziere schrittweise Kohlenhydrate  
Um deinem Körper den Übergang zu

erleichtern, reduziere nach und nach die
Kohlenhydratzufuhr und ersetze sie durch

gesunde Fette.

3. Bleib hydriert und achte auf Elektrolyte
Während der Ketose benötigt der Körper
mehr Elektrolyte (Natrium, Magnesium,

Kalium). Stelle sicher, dass du ausreichend
Wasser trinkst.

START KETO

Wie kannst du starten?
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Frühstück: 
Ketobrot mit Eiern
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START KETO

Ein Keto-Tag

K E T O

Abendessen: 
großer Salat mit

Schafskäse

Mittagessen: 
Steak mit Ofengemüse

Keto ist Vielfalt!
Hier findest du einige Beispiele.
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Mit ketogener Ernährung kannst du
dem Krebs entgegenzuwirken und

die Therapie erfolgreicher machen.

Die ketogene Ernährung besitzt eine starke
tumorhemmende Wirkung und bietet
vielversprechende Vorteile sowohl für

Krebspatienten als auch zur Prävention.
Durch die Umstellung des Stoffwechsels, die

Reduzierung von Entzündungen und die
Förderung gesunder Zellen kann die

ketogene Ernährung eine wertvolle Ergänzung
zu herkömmlichen Therapien sein, die
dadurch wesentlich erfolgreicher sind.
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Nutze KETO und 
sei erfolgreicher!

K E T O
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Deine Reise  
in deine Gesundheit!
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Schreib mir !

Hast du Fragen? Ich freue mich auf
unser Gespräch! Es ist für dich

kostenlos!
Deine Doro Beck

https://foodpower-beck.de/kontakt/


FoodPower | ISS DICH GESUND 

Dorothée Beck

Ganzheitlicher Gesundheitscoach

Annegarnstr. 19 | 59379 Selm

     0157 36472590

 

Impressum
Medizinischer Haftungsausschluss
Sämtliche Inhalte sind ausdrücklich keine Heilaussagen. Die
Diagnose und Therapie von Krankheiten und anderen
körperlichen Störungen erfordert die Behandlung durch den
Arzt oder Heilpraktiker deines Vertrauens. Die Inhalte sind
ausschließlich informativ, sie sollen nicht als Ersatz für eine
ärztliche Behandlung genutzt werden. Die mit einer falschen
Diagnose oder Behandlung verbundenen Risiken können nur
durch die Einbeziehung einer qualifizierten Heilperson
verringert werden. 

Alle Rechte vorbehalten 
Alle Rechte vorbehalten. Die Inhalte dürfen - auch teilweise -
nur mit schriftlicher Genehmigung von Dorothée Beck
wiedergegeben werden.
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