GESUNDHEIT AUF
DER SPUR

OLZIEHEN

DEIN GUIDE ZUM OLZIEHEN -
ENTGIFTUNG, ZAHNPFLEGE UND
WOHLBEFINDEN
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Meine personliche Erfahrung

Wahrend der Chemotherapie hatte ich grol3e
Probleme mit meiner Mundschleimhaut — sie war
extrem angegriffen, voller Wunden, und selbst das
Essen war nur mit Schmerzmitteln moglich. In
dieser Zeit bin ich auf das Olziehen gestoBen. Schon
nach der ersten Anwendung war ich erstaunt:
Innerhalb eines Tages hatten sich meine Mund-
schleimhaute so stark regeneriert, dass alle Wunden
abgeheilt und die Schmerzen verschwunden waren.

Das Olziehen wurde fUr mich zu einer kleinen, aber
entscheidenden Hilfe, seitdem nutze ich es
regelmalig.

Durch das Olziehen kénnen entziindungsférdernde
Bakterien reduziert und die Regeneration der
Schleimhaute unterstutzt werden — fur mich war es
eine echte Erleichterung und ein Schritt hin zu mehr
Lebensqualitat in einer herausfordernden Zeit.

(§> Mehr uber mich

www.foodpower-beck.de



https://foodpower-beck.de/
https://foodpower-beck.de/
https://foodpower-beck.de/ueber-mich/

Olziehen

Was ist Olziehen?

Olziehen ist eine uralte ayurvedische Praxis, und
wird schon seit Jahrtausenden angewendet. In den
ayurvedischen Schriften wird Olziehen als wirk-
same Therapie von Uber 30 Krankheiten darge-
stellt. Im Ayurveda geht man davon aus, dass die
Zunge mit verschiedenen Organen wie Nieren, Herz,
Lunge, Dunndarm und Wirbelsaule verbunden ist.
Der ayurvedischen Theorie folgend, soll Olziehen
Speichelenzyme aktivieren, die chemische und
bakterielle Toxine sowie Umweltgifte aus dem Blut
absorbieren und Uber die Zunge aus dem Korper
entfernen. Infolgedessen entgiftet und reinigt das
Olziehen den ganzen menschlichen Korper.

Anwendungsbereiche des Olziehens
e VVorbeugung von Mundgeruch, Karies und
Zahnfleischproblemen
e Unterstutzung bei Allergien und
Hautproblemen
e Erganzende Entgiftungskur bei Detox-
Programmen

e Forderung der allgemeinen Mundhygiene

www.foodpower-beck.de



https://foodpower-beck.de/
https://foodpower-beck.de/

Olziehen Sles

Olziehen bei Parodontose

Parodontose (oder Parodontitis) ist eine bakterielle
EntzUndung des Zahnhalteapparats, die
unbehandelt zum Verlust von Zahnen fuhren kann.
Die Hauptursache sind bakterielle Belage, die
Entzundungen und Zahnfleischruckgang
hervorrufen. Hier kann Olziehen effektiv
unterstutzen:

Bakterienreduktion: Das Spulen mit Ol bindet
schadliche Bakterien und reduziert ihre Anzahl im
Mundraum.

Entziindungshemmend: Ole wie Kokosol oder
Sesamol wirken entzindungshemmend und konnen
Zahnfleischentzundungen lindern.

Starkung des Zahnfleischs: RegelméaBiges Olziehen
fordert die Durchblutung des Zahnfleischs und
unterstutzt dessen Regeneration.
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Olziehen bei Pilzinfektionen

Pilzinfektionen wie Mundsoor werden haufig durch
das Hefepilz-Bakterium Candida albicans
verursacht. Dies kann zu weil3lichen Belagen,
Brennen, Trockenheit und einem unangenehmen
Geschmack im Mund fuhren. Auch hier hat sich
Olziehen als unterstiitzende MaBnahme bewahrt:

Antifungale Wirkung:
Kokosol enthalt Laurinsaure, die pilzhemmende
Eigenschaften hat und das Wachstum von Candida

reduzieren kann.

Reinigung des Mundraums:
Olziehen entfernt Pilzbeldge und schafft eine
sauberere Umgebung im Mund.

Linderung von Beschwerden:
Das Ol beruhigt die gereizten Schleimhé&ute und

fordert deren Heilung.
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Olziehen :

Die Vorteile von Olziehen

Gesundere Zahne und Zahnfleisch
e Reduziert Zahnbelag und beugt Karies vor.
e Lindert Zahnfleischentzindungen (Gingivitis) und
Zahnfleischbluten.

Frischer Atem

e Bekampft Mundgeruch, indem geruchsbildende
Bakterien eliminiert werden.

Entgiftung des Korpers
e Unterstutzt den Korper bei der Ausleitung von
Schadstoffen und fordert die allgemeine
Gesundheit.

Starkung des Immunsystems
e Ein sauberer Mundraum entlastet das
Immunsystem und verbessert das Wohlbefinden.

Haut und Wohlbefinden
e Einige Anwender berichten von klarerer Haut,
besserem Schlaf und mehr Energie.
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Olziehen

So gehst du vor!

Die richtige Wahl des Ols: Wahle ein hochwertiges,
kaltgepresstes Ol. Kokosol ist sehr empfehlenswert,
da es antibakterielle Eigenschaften hat und
angenehm im Geschmack ist. Hier meine
Empfehlung: Kokosol der Olmuhle Soling

Der perfekte Zeitpunkt: Am besten morgens, direkt
nach dem Aufstehen, auf nichternen Magen.

Die Menge: Starte mit einem Teel6ffel Ol und
steigere dich auf etwa einen EBLOffel.

Ol ziehen: Ziehe und spule das Ol 5-20 Minuten lang
langsam durch die Zahne. Achte darauf, das Ol nicht
herunterzuschlucken, da es Giftstoffe enthalt.

Ausspucken: Spucke das Ol in ein Papiertuch und
gib es in den Mulleimer (nicht in den Abfluss, das Ol
verstopft die Rohre).

Nachspulen und Zahneputzen:
Spule deinen Mund grundlich mit warmem Wasser

aus und putze anschlieBend deine Zahne.
Iy N
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Olziehen

Unterstiitze das Olziehen

Zungenreinigung
(Bakterien entfernen und Zungenflora verbessern)

1 Nach dem Olziehen reinige mit einem Zungen-
schaber oder einem Loffel deine Zunge, indem du
sie von hinten nach vorne sanft abziehst.

Wirkung

Entfernt Belage, reduziert geruchs- und
entzindungsfordernde Bakterien und aktiviert die
Verdauung.

Salzwasser trinken
(Entgiftung und Mundflora-Ausgleich)
Trinke direkt nach dem Olziehen und der

2 Zungenreinigung langsam ein Glas lauwarmes
Wasser mit etwa 1 TL unraffiniertem Stein-,
Meersalz oder Himalayasalz.

Wirkung

Das Salz bindet Giftstoffe, starkt die Mund-
schleimhaut und fordert den Speichelfluss, der
die Mundflora schitzt.

Alternative: Wasser mit dem Saft einer Zitrone
R - B

www.foodpower-beck.de



https://foodpower-beck.de/
https://foodpower-beck.de/

Bereit, die Ursachen deiner
Beschwerden zu verstehen und
endlich wieder in Balance zu

kommen?

Brauchst du Unterstutzung?

lch unterstutze dich gern!

www.foodpower-beck.de
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Medizinischer Haftungsausschluss

Samtliche Inhalte sind ausdrucklich keine Heilaussagen. Die Diagnose und Therapie
von Krankheiten und anderen korperlichen Storungen erfordert die Behandlung
durch den Arzt oder Heilpraktiker deines Vertrauens. Die Inhalte sind ausschlieflich
Informativ, sie sollen nicht als Ersatz fur eine arztliche Behandlung genutzt werden.
Die mit einer falschen Diagnose oder Behandlung verbundenen Risiken konnen nur

durch die Einbeziehung einer qualifizierten Heilperson verringert werden.
Alle Rechte vorbehalten

Alle Rechte vorbehalten. Die Inhalte durfen - auch teilweise - nur mit schriftlicher

Genehmigung von Dorothée Beck wiedergegeben werden.
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